
TARİH GÜN ÇORBA PİLAV ETSİZ YEMEK BAKLİYAT ET/KIYMALI 1 ET/KIYMALI 2 TAVUK 1 TAVUK 2 SALATA SU TATLI/MEYVE

02.01.2026 CUMA YAYLA BULGUR PİLAVI ZEYTİNYAĞLI FASULYE KURU FASULYE İZMİR KÖFTE ET SOTE TAVUK HAŞLAMA TAVUK SOTE ÇOBAN SALATA SU SÜTLAÇ

05.01.2026 PAZARTESİ MERCİMEK PİRİNÇ PİLAVI SEBZE TÜRLÜ NOHUT ET SOTE KIYMALI PATATES SEBZELİ TAVUK FIRIN TAVUK MEVSİM SALATA SU AYVA TATLISI

06.01.2026 SALI EZOGELİN BULGUR PİLAVI ISPANAK KURU FASULYE KIYMALI PATATES TAS KEBABI TAVUK SOTE TAVUK ŞİŞ ÇOBAN SALATA SU MEYVE

07.01.2026 ÇARŞAMBA SEBZE PİRİNÇ PİLAVI BEŞAMEL SOSLU KARNIBAHAR NOHUT TAS KEBABI İZMİR KÖFTE ŞİNİTZEL TAVUK HAŞLAMA MEVSİM SALATA SU MEYVE

08.01.2026 PERŞEMBE TAVUKSUYU BULGUR PİLAVI SEBZE TÜRLÜ KURU FASULYE KADIN BUDU KÖFTE HÜNKAR BEĞENDİ TAVUK KIZARTMA SARAY TAVUK ÇOBAN SALATA SU FISTIKLI SARMA

09.01.2026 CUMA MERCİMEK PİRİNÇ PİLAVI ISPANAK NOHUT PARMAK KEBABI KIYMALI PATATES MANTARLI TAVUK FIRIN TAVUK MEVSİM SALATA SU MEYVE

12.01.2026 PAZARTESİ EZOGELİN BULGUR PİLAVI ZEYTİNYAĞLI  FASULYE KURU FASULYE ORMAN KEBABI TAS KEBABI BEŞAMEL SOSLU TAVUK TAVUK DÖNER ÇOBAN SALATA SU MEYVE

13.01.2026 SALI MANTAR PİRİNÇ PİLAVI BEŞAMEL SOSLU  KARNIBAHAR NOHUT ETLİ KURU DOLMA İZMİR KÖFTE SEBZELİ TAVUK TAVUK HAŞLAMA MEVSİM SALATA SU FISTIKLI KADAYIF

14.01.2026 ÇARŞAMBA MISIR BULGUR PİLAVI SEBZE HAŞLAMA KURU FASULYE ET HAŞMAMA ET SOTE TAVUK SARMA TAVUK SOTE ÇOBAN SALATA SU MEYVE

15.01.2026 PERŞEMBE SEBZE PİRİNÇ PİLAVI ZEYTİNYAĞLI FASULYE NOHUT FIRINDA GÜVEÇ KIYMALI PATATES MANTARLI TAVUK FIRIN TAVUK MEVSİM SALATA SU AYVA TATLISI

16.01.2026 CUMA EZOGELİN BULGUR PİLAVI SEBZE TÜRLÜ KURU FASULYE ŞEHSADE KEBAPI TAS KEBABI FIRINDA KANAT TAVUK ŞİŞ ÇOBAN SALATA SU MEYVE

19.01.2026 PAZARTESİ DOMATES PİRİNÇ PİLAVI ISPANAK NOHUT ARNAVUT CİĞERİ HÜNKAR BEĞENDİ TAVUK KANAT TAVUK HAŞLAMA MEVSİM SALATA SU MEYVE

20.01.2026 SALI YAYLA BULGUR PİLAVI ZEYTİNYAĞLI FASULYE KURU FASULYE ROSTO ET SOTE FIRIN TANDIR TAVUK SOTE ÇOBAN SALATA SU REVANİ

21.01.2026 ÇARŞAMBA MANTAR PİRİNÇ PİLAVI BEŞAMEL SOSLU KARNIBAHAR KURU FASULYE KURU DOLMA ET HAŞLAMA BEŞAMEL SOSLU TAVUK FIRIN TAVUK MEVSİM SALATA SU MEYVE

22.01.2026 PERŞEMBE TAVUKSUYU BULGUR PİLAVI ISPANAK NOHUT SEBZELİ KÖFTE ORMAN KEBABI KELEBEK KIZARTMA TAVUK ŞİŞ ÇOBAN SALATA SU MEYVE

23.01.2026 CUMA DOMATES PİRİNÇ PİLAVI ZEYTİNYAĞLI FASULYE KURU FASULYE BALIK İZMİR KÖFTE TAVUK DÖNER TAVUK HAŞLAMA MEVSİM SALATA SU SÜTLAÇ

26.01.2026 PAZARTESİ YAYLA BULGUR PİLAVI SEBZE TÜRLÜ NOHUT ŞEHSADE KEBAPI ET SOTE ŞİNİTZEL TAVUK SOTE ÇOBAN SALATA SU MEYVE

27.01.2026 SALI MERCİMEK PİRİNÇ PİLAVI BEŞAMEL SOSLU KARNIBAHAR KURU FASULYE KARNIYARIK KIYMALI PATATES SARAY TAVUK FIRIN TAVUK MEVSİM SALATA SU FISTIKLI SARMA

28.01.2026 ÇARŞAMBA EZOGELİN BULGUR PİLAVI ZEYTİNYAĞLI FASULYE KURU FASULYE ALİ NAZİK KADINBUDU KÖFTE BEŞAMEL SOSLU TAVUK TAVUK ŞİŞ ÇOBAN SALATA SU MEYVE

29.01.2026 PERŞEMBE DOMATES PİRİNÇ PİLAVI SEBZE TÜRLÜ NOHUT GÜVEÇ MUSAKKA TAVUK ŞİŞ TAVUK HAŞLAMA MEVSİM SALATA SU REVANİ

30.01.2026 CUMA MANTAR BULGUR PİLAVI ISPANAK KURU FASULYE HÜNKAR BEĞENDİ İZMİR KÖFTE MANTARLI TAVUK TAVUK SOTE ÇOBAN SALATA SU MEYVE


